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बᱟत धैयᭅ पूवᭅक भी पढ़ा जाय तो कुल 15 िमनट लगते हᱹ108 बार भावपूवᭅक णमोकार मंᮢ  का जाप 

करन ेमᱶ ,ᳰक᭠त ुहम वो ह ᱹजो घंटᲂ ᭠यूज चैनल दखेते रहᱶगᱶ,वीिडयो गमे खेलते रहᱶग,ेसोशल मीिडया पर बसे रहᱶग े

,᳞थᭅ कᳱ ग᭡प शप करत ेरहᱶगे लेᳰकन ᮧेरणा देने पर भी यह अव᭫य कहᱶगे ᳰक 108 बार हमसे नहᱭ होता ,आप 

कहते ह ᱹतो 9 बार पढ़े लेते ह ᱹबस और वह 9 बार भी मᳰंदर ब᭠द होने स ेघर पर ᳰकतनी ही बार जागत ेसोत ेभी 

नहᱭ पढ़ते ह ᱹ ,जब ᳰक आचायᭅ शुभचंᮤ  तो यहाँ तक कहते ह ᱹ ᳰक इसका पाठ िबना िगने अनिगनत बार करना 

चािहए | 
हमारे पास सामाियक का समय नहᱭ ह ै। लॉक डाउन मᱶ ᳰदन रात घर पर ही ह ᱹᳰफर भी समय नहᱭ ह ै

। हम वो ह ᱹिजनके पास पाप बांधने के िलए 24 घंटे समय है ᳴कतु पाप धोन ेऔर शभुकायᭅ  के िलए 15 िमनट 
भी नहᱭ ह ᱹऔर हम कामना करते ह ᱹᳰक सब दखु संकट सरकार दरू करे-ये उसकᳱ िज᭥मेदारी ह ै। 

ᳰकतन ेही ᭭थानᲂ पर णमोकार का 108 बार जाप के साथ सामाियक का समय उनके पास भी नहᱭ है 

जो सुबह शाम शाᳫ ᭭वा᭟याय करते ह ᱹ,पूजन ᮧᭃाल करते ह ᱹ। वे यह सोच कर मन को बहला लेते ह ᱹᳰक  इतना 

समय तो हम त᭜विववचेन और ᳲचतन मᱶ , अ᭠य धाᳶमक ᳰᮓयाᲐ मᱶ लगा ही रह ेह ᱹअब 108 बार णमोकार मंᮢ 

से ᭍या होगा ? वे यह िवचार करते और कहते भी दखेे जाते ह ᱹ ᳰक *मिण तंᮢ  मंᮢ  बᱟ होई मरत ेन बचाव े

कोई*(छहढाला ५/२ ) अतः तंᮢ मंᮢ  के चᲥर मᱶ नहᱭ पड़ना चािहए । यह िवचार हमारे ᮧमाद को और अिधक 
पु᳥ कर देता ह ै। तथा ‘वा᭭तिवक जनै दशᭅन कुछ और ह’ै- ऐसा कह-कहकर हम इस तरह कᳱ ᮧवृिᱫ कᳱ उपᭃेा 
भी बᱟत आसानी से कर देते ह ᱹिबना यह िवचार ᳰकये ᳰक अनेका᭠त का नाम जनैदशᭅन ह ैन ᳰक एकांत का नाम 
।यᳰद छह ढाला के इस उ᳍रण का अथᭅ देखᱶ तो यहाँ यह कह रह ेहᱹ ᳰक यᳰद अंत समय आ ही गया ह ैतो मरते 
कोई भी नहᱭ बचा पाता ह ै,वे चाह ेमिण हᲂ,तंᮢ हᲂ या म᭠ᮢ हᲂ या अ᭠य कोई भी उपाय हो |ᳰक᭠तु अंत समय मᱶ 
म᭠ᮢ नहᱭ पढ़ना चािहए – ये अथᭅ तो नहᱭ िनकल रहा ह ै| 

वा᭭तव मᱶ यᳰद देखा जाय तो जैन परंपरा मᱶ म᭠ᮢᲂ और उनकᳱ शिᲦयᲂ का िववेचन भी ᮧाचीन काल स े
ही होता आया ह ै । हाँ ,यह अव᭫य ह ै ᳰक म᭠ᮢᲂ के दᱨुपयोग होने के कारण,उनके लौᳰकक ᮧयोजन कᳱ 
अनाव᭫यक वृि᳍ के भय स े कालांतर मᱶ वह आ᭜मक᭨याण मᱶ कथंिचत बाधक होने से उसके ᮧयोगᲂ को 
हतो᭜सािहत ᳰकया गया । 
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आचायᭅ कु᭠दकु᭠द न ेरयणसार मᱶ लौᳰकक ᮧयोजन से जो तंᮢ म᭠ᮢ कᳱ साधना और ᮧयोग करते ह ᱹउ᭠हᱶ 
दान देने का िनषेध ᳰकया ह ै– 
        जतं ंमतं ंततं ंपᳯरचᳯरयं प᭍खाय िपयवयण।ं  
             पडुᲬपचंमयाल ेभरह ेदाणं ण ᳴क िप मो᭍ख᭭स । । (रयणसार /गाथा २८) 

भावाथᭅ यह ह ैᳰक इस भरत ᭃेᮢ मᱶ ,पंचम काल मᱶ लौᳰकक सवेा के उ᳎े᭫य स ेपᭃपात पूणᭅ खुशामद के 
उ᳎े᭫य से यंᮢ ,मंᮢ और तंᮢ के िनिमᱫ जो दान ᳰदया जाता ह ैवह मोᭃ का कारण िबलकुल भी नहᱭ बनता ह ै|  
                                  जोइसिवᲯामंᱫोपजीणं वा य व᭭सववहारं । 
                                  धणध᭛णपिड᭏गहण ंसमणाण ंदसूण ंहोइ ।।(रयणसार/१०९) 

अथाᭅत् जो मुिन ᭔योितष शाᳫ स ेवा ᳰकसी अ᭠य िव᳒ा से वा मंᮢ -तंᮢᲂ से अपनी उपजीिवका करता ह,ै 
जो बिनयᲂ के जैसा ᳞वहार करता है और धनधा᭠य आᳰद सबका ᮕहण करता है वह मुिन सम᭭त मुिनयᲂ को 
दिूषत करने वाला है। 

भारत मᱶ एक समय ऐसा भी आया था जब जैन परंपरा मᱶ भी म᭠ᮢ िव᳒ा का ᮧयोग आ᭜मानुभूित कᳱ 
वीतराग साधना के ᭭थान पर लौᳰकक ᮧयोजनᲂ कᳱ िसि᳍ हतेु बढ़ने लगा था ,अतः इस ᮧवृिᱫ पर अंकुश लगाना 
अिनवायᭅ हो गया था | िजसका पᳯरणाम यह ᱟआ ᳰक जनै परंपरा मᱶ म᭠ᮢ िव᳒ा का ᮳ास होता चला गया । 
दᱨुपयोग का भय इतना बढ़ गया ᳰक उस फेर मᱶ सही साधना के अभाव मᱶ सदपुयोग भी बािधत होने लगा । 
म᭠ᮢ एक शिᲦ है ,उसका उपयोग भी ᳰकया जा सकता है और दᱨुपयोग भी | जसैे चाकू स᭣जी बनान ेके काम 
भी आती ह ैऔर ᳰकसी कᳱ ह᭜या भी उससे कᳱ जा सकती ह ै| यह उपयोगकताᭅ के भाव पर िनभᭅर करता ह ै| अब 
अिन᳥ ᮧयोग के भय से चाकू का रसोई मᱶ उपयोग तो नहᱭ रोका जा सकता है न |  
म᭠ᮢ का महामंᮢ ᱬव  

यह म᭠ᮢ महामंᮢ  ᭍यᲂ कहा जाता ह ै? इसके कई कारण हᱹ ,उनमᱶ स ेहम कुछ महᱬवपूणᭅ कारणᲂ को 
यहाँ बताना चाहᱶगे – 

१. यह अनाᳰद और अिनधन म᭠ᮢ ह ै|  
२. यह िन᭬काम म᭠ᮢ है | इसमᱶ ᳰकसी चीज कᳱ कामना नहᱭ ह ै| 
३. अ᭠य सभी म᭠ᮢᲂ का यह जनक म᭠ᮢ है | 
४. इस म᭠ᮢ मᱶ ᳞िᲦ पजूा नहᱭ है |अथाᭅत ्गुणᲂ और उसके आधार पर उस पद पर आसीन शु᳍ा᭜माᲐ 

को नमन ᳰकया गया ह ै| 
५. यह साᮧंदाियक नहᱭ ह ैअिपत ुपरम आ᭟याि᭜मक ह ै|   

म᭠ᮢ के ᮧभाव का आगम ᮧमाण  
हमारे सामने ऐसे अनेक ᮧाचीन ᮧमाण ह ᱹ िजनस ेयह िस᳍ होता ह ै ᳰक पौदगिलक म᭠ᮢ अपनी वणᭅ 

संयोजना,अᭃर िव᭠यास,माᮢाᲐ तथा ᭟विनयᲂ के वै᭄ािनक संयोजन का ऐसा फामूᭅला होता था िजसकᳱ शिᲦ 
के ᮧभाव से वह मनु᭬यᲂ के रोग आᳰद बाधाᲐ को भी दरू कर दतेा था । धवला मᱶ िलखा ह ैᳰक योिनᮧाभृत मᱶ 
कह ेगए मंᮢ -तंᮢᱨप शिᲦयᲂ का नाम प᳄ुलानुभाग ह-ै 

जोिणपाᱟड ेभिणदमतं-ततंसᱫीयो पो᭏गलाणभुागो िᱫ घᱫे᭪वो।- (धवला 13/5,5,82/349/8) 

 ईसा कᳱ पहली शती मᱶ आचायᭅ धरसेन न े᮰तु आगम का अविश᳥ ᭄ान सुरिᭃत रखने हतेु पु᭬ पदतं-
भूतबली इन दो मुिनराजᲂ कᳱ परीᭃा म᭠ᮢ िसि᳍ के आधार पर ही कᳱ थी ।  उ᭠हᱶ भी देिवयाँ िस᳍ ᱟᲊ 
थᱭ,उनकᳱ अशु᳍ म᭠ᮢ संशोधन कᳱ ᭭विववेक बुि᳍ ही उनकᳱ ᮰ुत रᭃक कᳱ यो᭏यता का आधार बनी थी ।  ईसा 
कᳱ दसूरी शती के बाद आचायᭅ सम᭠तभᮤ ने र᳀करंड ᮰ावकाचार मᱶ स᭥य᭍᭜व के आठ अंगᲂ कᳱ अिनवायᭅता के 
ᮧसगं मᱶ म᭠ᮢ का उदाहरण देते ᱟए कहा -     
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न िह म᭠ᮢोऽᭃर᭠यनूो िनहि᭠त िवषवदेनाम ्॥ (᳣ोक २१) 
िजस ᮧकार ᳰकसी मनु᭬य को सपᭅ ने काट िलया और िवष कᳱ वेदना सारे शरीर मᱶ ᳞ा᳙ हो गई तो उस 

िवष वेदना को दरू करन ेके िलए अथाᭅत् िवष उतारने के िलए माि᭠ᮢक म᭠ᮢ का ᮧयोग करता ह।ै यᳰद उस म᭠ᮢ 
मᱶ एक अᭃर भी कम हो जाय तो िजस ᮧकार उस म᭠ᮢ से िवष कᳱ वेदना शिमत-दरू नहᱭ हो सकती, उसी ᮧकार 

संसार-पᳯरपाटी का उ᭒छेद करन ेके िलए आठ अंगᲂ से पᳯरपूणᭅ स᭥य᭏दशᭅन ही समथᭅ है, एक दो आᳰद अंगᲂ स े
रिहत िवकलांग स᭥य᭏दशᭅन नहᱭ- 

सपाᭅᳰदद᳥᭭य ᮧसतृसवाᭅ᭑गिवषवदेन᭭य तदपहरणाथᲈ ᮧयᲦुो म᭠ᮢोऽᭃरेणािप ᭠यनूो हीनो ‘न ही’ नवै 

‘िनहि᭠त’ ᭭फोटयित िवषवदेनाम।् तत: स᭥य᭏दशᭅन᭭य ससंारो᭒छेदसाधनऽे᳥ा᭑गोपते᭜व ं युᲦमवे.....(आचायᭅ 
ᮧभाचंᮤ  कᳱ टीका ) 

गो᭥मटसार जीवकाडं कᳱ जीवतᱬव ᮧदीिपका टीका मᱶ ᭭प᳥ िलखा ह ैᳰक िव᳒ा, मिण, मंᮢ , औषध आᳰद 

कᳱ अᳲच᭜य शिᲦ का माहा᭜᭥य ᮧ᭜यᭃ देखने मᱶ आता ह।ै ᭭वभाव तकᭅ  का िवषय नहᱭ, ऐसा वाᳰदयᲂ को स᭥मत 
है- 

अᳲच᭜य ं िह तपोिव᳒ामिणमंᮢौषिधश᭍᭜यितशयमाहा᭜᭥य ं दृ᳥ ᭭वभाव᭜वात।् ᭭वभावोऽतकᭅ गोचर इित 
सम᭭तवाᳰदसयं᭜वात।्–(गो.जी.184/419/18) 

भगवती आराधना कᳱ िवजयोदया टीका(306/520/17) मᱶ अनके पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ मंᮢ  ᮧयोग कᳱ आ᭄ा 

देते ᱟए कहते ह ᱹᳰक िजन मुिनयᲂ को चोर से उपᮤव ᱟआ हो, दु᳥  पशᲐु से पीड़ा ᱟई हो, दु᳥  राजा से क᳥ पᱟचँा 

हो, नदी के ᳇ारा ᱧक गये हᲂ, भारी रोग से पीिड़त हो गये हᲂ, तो उनका उपᮤव िव᳒ाᳰदकᲂ(मंᮢ ाᳰदकᲂ) से न᳥ 
करना उनकᳱ वैयावृिᱫ ह-ै 

᭭तनेᱧैपᮤयूमाणाना ंतथा ᳡ापदै:, दु᳥ वैाᭅ भिूमपाल:ै, नदीरोधकै: मायाᭅ च तदपुᮤविनरास: िव᳒ाᳰदिभ... 
वयैावृᱬयमुᲦम।् 

पंिडत टोडरमल जी भी मोᭃमागᭅᮧकाशक(छठवां अिधकार ,पृ᳧  १७१ ) मᱶ मानते ह ᱹᳰक- 

                                    ‘मंᮢाᳰद कᳱ अिच᭠᭜य शिᲦ ह’ै 
अतः यह िनि᳟त हो जाता ह ै ᳰक म᭠ᮢ का ᮧभाव बᱟत होता ह ै उसका साि᭜वक उपयोग करना 

िजनागम के िवपरीत नहᱭ है । 
म᭠ᮢᲂ के ᮧभाव का व᭄ैािनक ᮧमाण  

साइंस काᮕंसे मᱶ टॉप करने वाली एक १४ वषᱮय लड़कᳱ अ᭠वेषा रॉय चौधरी ने कोलकाता के 

व᭄ैािनकᲂ को ॐ के उᲬारण के ᮧभाव को िस᳍ करके आ᳟यᭅ मᱶ दाल ᳰदया | उसने ᮧमािणत ᳰकया ᳰक ॐ कᳱ 

᭟विन थकान को िमटान ेमᱶ कारगर ह ै| उसन ेिस᳍ ᳰकया ᳰक ॐ के लगातार उᲬारण स ेऱᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन का 

᭭तर बढ़ता ह,ै काबᭅनडायऑ᭍साइड और लैि᭍टक एिसड का ᭭तर घटता ह,ै िजससे थकान का ᭭तर भी कम होता 

ह ैऔर आप ऊजाᭅ महसूस करत ेह ᱹ| एक िनि᭫ चत ᮨᳱᲤᱶसी मᱶ ᭟विन का जब उᲬारण होता है, तो उसका ᮧभाव 

हमारे ᭠यूरोᮝां᭭ मीटसᭅ और डोपामाइन जैसे हामᲄस पर पड़ता ह.ै यह लैि᭍टक एिसड के ᭭तर मᱶ भी कमी लाता 

है, िजसस े᳞िᲦ को थकान कम महसूस होती है | कोलकाता यनूीवᳶसटी के ᳰफिज़योलॉजी िडपॉटᭅमᱶट के हेड 
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देवाशीष बंदोपा᭟याय ने कहा ᳰक अ᭠वेषा कᳱ खोज और उसका ᮧोज᭍ेट काफ़ᳱ रचना᭜मक, िबना ᳰकसी दोष के 

ह ैऔर उसका आधार भी बेहद ठोस ह ै|(सोसᭅ-इ᭠टरनेट) 

‘ॐ’ ᮧणवमंᮢ  मᱶ अरहतं, िस᳍, आचायᭅ, उपा᭟याय और सवᭅसाधु य ेपांचᲂ परमे᳧ी समािव᳥ हᱹ। ऐसे ‘ॐ’ 

के जा᭡य से, ᭟यान से व पूजा से सवᭅ मनोरथ सफल हो जाते ह।ᱹ जैन परंपरा मᱶ ओम् का अथᭅ है— 

अᳯरहतंा असरीरा, आइᳯरया तह उव᭔झाय मिुणणो। 

                 पढम᭍खरिण᭡प᭛णो, Აकारो पचंपरिमᲶी । ।   (द᭪वसगंहो/४९) 

अᳯरहतं का ᮧथम अᭃर ‘अ, अशरीर (िस᳍) का ‘अ’, आचायᭅ का ‘आ’, उपा᭟याय का ‘उ’, और मुिन 

(साध)ु का ‘म’् इस ᮧकार पचंपरमेि᳧यᲂ के ᮧथम अᭃर (अ + अ + आ + उ + म)् को लेकर कात᭠ᮢ ᳞ाकरण के 

सूᮢ ‘समान: सवणᱷ दीघᱮ भवित पर᳟ लोप’ं और ‘उवणᱷ ओ’ सूᮢ स ेसिंध करने पर ‘ओम’् मंᮢ  िस᳍ होता ह।ै 

पुन: ‘िवराम ेवा’ सूᮢ से म ्का अनु᭭वार होकर ‘ॐ’ श᭣द बनता ह।ै 
इसी ᮧकार णमोकार महामंᮢ  का ᮧयोग मनᱹ े᭭वयं ᳰकया |िविधपवूᭅक २७ ᳡ास उ᭒छवास पवूᭅक माᮢ ९ 

बार भाव पूणᭅ णमोकार के पाठ स ेमनᱹ ेअपना ऑ᭍सीजन लेबल कई बार अ᭒छा ᳰकया | ओि᭍समीटर स ेउसकᳱ 
जाँच कᳱ तो आ᳟यᭅ जनक पᳯरणाम सामन ेआये | इस महामारी के दौरान अᮧैल २०२१ मᱶ जब पूरे देश मᱶ 
मरीजᲂ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ कमी के चलत ेमौतᱶ हो रहᱭ थᱭ तब यह ᮧयोग मनᱹ ेकई लोगᲂ को बताया और उ᭠हᱶ 
इससे ᮧ᭜यᭃ लाभ ᱟआ |यह ᮧ᭜यᭃ िस᳍ त᭝य ह ै |वतᭅमान मᱶ माᮢ व᭄ैािनक ᳲचतन करन े वाले लोग िबना 
ᮧ᭜यᭃ ᮧमाण के कोई बात नहᱭ ᭭वीकार कर पाते ह ᱹइसिलए व ेकभी कभी घाटे मᱶ भी रहते हᱹ |   
म᭠ᮢ जप कᳱ ᮧरेणा और िविध   

जैन आचायᲄ ने पग –पग पर म᭠ᮢ जप कᳱ ᮧेरणा दी ह ैउसकᳱ िविधयाँ भी समझाई ह ᱹ। आचायᭅ योᳲगद ु
कहते ह ᱹᳰक यᳰद त᭥ुहᱶ वा᭭तव मᱶ मोᭃ कᳱ इ᭒छा ह ैतो स᭥पूणᭅ म᭠ᮢᲂ के सारभूत ,अ᭜यतं मनोहारी ,सु᭠दर ᮧकाश 
कᳱ रािश ,जगत के सभी आरा᭟यᲂ से भी आरािधत होने यो᭏य अहᭅ᭠त-अᭃर का संयम मᱶ ि᭭थत होकर जप करो – 

‘हᲈ’ मंᮢसारमितभा᭭वरधामपुजंम ्, सपंू᭔य पिूजतसम ंजपसयंम᭭थः ।  (काᳯरका-३३)  
इसी ᮧकार णमोकार महामंᮢ  कᳱ  एक सवᭅमा᭠य िविध पंिडत आशाधर जी ने बताई ह ै–  

िजनᱶᮤ मुᮤया गाथां ᭟यायते् ᮧीितिवक᭭वरे। 
ᱡतपकंज ेᮧवे᭫यातंᳶनᱧ᭟य मनसािनलम।्। 
पथृग् ि᳇᳇यकेगाथाशंᳲचतातं ेरेचय᭒ेछनै:। 

                                 नवकृ᭜व: ᮧथौᲦैवं दह᭜यहं: सधुीमᭅहत।्।    (अनगारधमाᭅमतृ/९/२२-२३) 
  ᮧाणवायु को भीतर ᮧिव᳥ करके आनंद स ेिवकिसत ᱡदयकमल मᱶ रोककर िजनᱶᮤ मुᮤ ा ᳇ारा णमोकार 
मंᮢ  कᳱ गाथा का ᭟यान करना चािहए। तथा गाथा के दो दो और एक अंश का ᮓम से पृथक्-पृथक् ᳲचतवन करके 
अंत मᱶ उस ᮧाणवाय ु का धीरे-धीरे रेचन करना चािहए। इस ᮧकार नौ बार ᮧाणायाम का ᮧयोग करने वाला 
संयमी महान ्पापकमᲄ को भी ᭃय कर देता है। पहले भाग मᱶ (᳡ास मᱶ) णमो अरहतंाणं णमो िस᳍ाण ंइन दो 
पदᲂ का, दसूरे भाग मᱶ णमो आइᳯरयाण ं णमो उव᭔झायाण ं इन दो पदᲂ का तथा तीसरे भाग मᱶ णमो लोए 
स᭪वसाᱠण ंइस  पद का ᭟यान करना चािहए।    
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णमोकार म᭠ᮢ का महᱬव    

शाᳫᲂ मᱶ इस िजस महामंᮢ  कᳱ मिहमा हजारᲂ ᮧकार से गाई गयी ह ैहम उसकᳱ उपᭃेा कैसे कर सकत े
ह ᱹ? उमा᭭वािम िवरिचत णमोकार महा᭜᭥य मᱶ िलखा ह ैयह म᭠ᮢ सारे भय दरू कर दतेा ह ै- 

सᮕंामसागरकरी᭠ᮤभजुगंᳲसह-द᯳ुयािधवि᭠हᳯरपबुधंनसभंवािन। 

               चौरᮕह᮪मिनशाचरशाᳰकनीना,ं न᭫यि᭠त पचंपरमिे᳧पदैभᭅयािन।। (᳣ोक ५) 

णमोकार मंᮢ  जपने से य᳍ु, समुᮤ , गजराज (हाथी) सपᭅ, ᳲसह, भयानक रोग, अिᲨ, शᮢ,ु बंधन (जले 

आᳰद) के तथा चोर, दु᳥ ᮕह, राᭃस चुड़ैल आᳰद का भय दरू हो जाता है।यहाँ यह ᭟यान दनेे यो᭏य ह ैᳰक भय दरू 
करने कᳱ बात है जो ᮰ावक के मन मᱶ मनोव᭄ैािनक ᱨप स ेअᮧितम ᮧभाव डालता ह ै।   

इसीिलए वे पग पग पर इस म᭠ᮢ पाठ कᳱ ᮧेरणा देते ᱟए कहते है - 
द:ुख ेसखु ेभय᭭थान,े पिथ दगुᱷ रणिेप वा। 

               ᮰ीपचंगᱧुम᭠ᮢ᭭य, पाठ: कायᭅ: पदे पदे।। (᳣ोक १२) 

 मनु᭬य को दखु मᱶ, सुख मᱶ, भयभीत ᭭थान मᱶ, मागᭅ मᱶ, वन मᱶ,य᳍ु मᱶ पग-पग पर पचंनम᭭कार मंᮢ  का पाठ 
करना चािहए। एक ᮧाकृत के णमोकार महा᭜᭥य ᮕ᭠थ मᱶ िलखा है (पंिडत हीरालाल ,अनेकांत ᮢैमािसक ,जन.-माचᭅ १२ )- 

िजणसाण᭭स सारो चउदस- पु᭪वाइ जो समु᳍ारो । 
     ज᭭स मण ेणवयारो ससंारो त᭭स ᳴क कुणइ ।।(गाथा-२५) 

िजन-शासन के  सार और चौदह पूवᭅ-महाणᭅव का सम᳍ुार ᱨप णमोकार िजसके मन मᱶ बसा  है ,संसार 
उसका ᭍या िबगाड़ लगेा ? 

िनकृ᳥ जीवᲂ तक को दगुᭅित स ेबचान ेवाला ह ैमहामंᮢ  -  
हम ᮧथमानुयोग के उन हज़ारᲂ दृ᳥ ांतᲂ को एक िसरे से झुठला नहᱭ सकते िजसमᱶ दसूरे के मुख से भी 

अंत समय मᱶ णमोकार मंᮢ  माᮢ सुन लेने से िनकृ᳥ से िनकृ᳥ जीव भी दगुᭅित से बच गया -     

                                *मरणᭃणल᭣धने यने ᳡ा देवताsजिन । 
                                 पᲱमंᮢ पदं ज᭡यिमदं केन न धीमता ।।* (ᭃᮢचड़ूामिण ४/१०) 

अथाᭅत् मरणो᭠मुख कुᱫे को भी जीवंधर ᭭वामी ने कᱧणावश णमोकार मंᮢ  सनुाया,इस मंᮢ  के ᮧभाव स े

वह पापाचारी ᳡ान दवेता के ᱨप मᱶ उ᭜प᳖ ᱟआ ।  

जीवंधर ᭭वामी ᭍या यह नहᱭ जानत ेथे ᳰक “मिण-मंᮢ-तंᮢ बᱟ होई, मरत ेन बचाव ेकोई”? िनि᳟त 

जानते थे और मानते भी थे । उ᭠हᱶ इस बात पर तिनक भी अ᮰᳍ान नहᱭ था ᳰक 'आयु᭍खयणे मरणं' 
(वारसाणुव᭍ेखा,२८ )आयु कमᭅ के ᭃय से ही मरण होता ह ै। यᳰद ᳰकसी कᳱ आयु आ ही गई ह ैतो उसे बचा कोई 
भी नहᱭ सकता । ᳰफर भी सुनाया । ᭍यᲂ ? मुझ ेनहᱭ लगता ᳡ान णमोकार का भाव भी समझता होगा |माᮢ 
श᭣द ही उसके कान मᱶ गए थे |ऐसे अनेक उदाहरण आपको शाᳫᲂ मᱶ िमल जायᱶगे िजसमᱶ ऐसे जीव भी दगुᭅित से 
बच गए िज᭠हᱶ इसका भावभासन भी नहᱭ था | अब इससे हम ᭍या ᮧेरणा लᱶ ? हम ᳡ान और अंजन चोर जसै े
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तो नहᱭ ह ᱹ| उनसे तो उ᭜कृ᳥ ही ह ᱹ,ᳰफर हमारे कान मᱶ पड़ जाये तो हम भी दगुᭅित स ेबच जायᱶग े? यहाँ उ᭜कृ᳥ 
और िनकृ᳥ कᳱ पᳯरभाषा तो मᱹ नहᱭ करना चाहता ᳰक᭠त ुइतना अव᭫य जानता और मानता ᱠ ँᳰक यहाँ आचायᭅ 
यह अव᭫य िसखाना चाह रह े ह ᱹ ᳰक ‘जब ऐसᲂ का क᭨याण हो सकता है तो तु᭥हᱶ तो मनु᭬ य भव ,जैन 
कुल,िजनवाणी का समागम महाप᭛ुय उदय से ᮧा᳙ ᱟआ ह ै,तु᭥हᱶ िसफᭅ  सुनना नहᱭ ह ᱹ,उसका भाव भी समझना 
है ,पᲱ परमे᳧ ी का ᭭वᱧप भी समझना है ,उनका ᭟यान भी करना ह ै,उनका जप भी करना ह ै,उनके उपदेशᲂ को 
समझना उसका पालन भी करना ह ै | िसफᭅ  दगुᭅित से बचना ही त᭥ुहारा एक माᮢ उ᳎े᭫य नहᱭ ह ैबि᭨क त᭥ुहᱶ 
अपनी श᳍ुा᭜मदशा भी ᮧा᳙ करनी ह,ैइस भव ᮪मण का अभाव भी करना ह ै– समझ’े |   

णमोकार म᭠ᮢ और हमारी असावधािनया ँ 
णमोकार म᭠ᮢ सबसे अिधक लोकिᮧय तथा सभी के कंठᲂ का हार ह ै|यही म᭠ᮢ है जो उ᭠हᱶ भी याद ह ै

िज᭠हᱶ धमᭅ कायᭅ मᱶ तिनक भी ᱨिच नहᱭ ह ै|इस म᭠ᮢ ने अनेक तरह के लोगᲂ को कैसे भी करके धमᭅ स ेजोड़कर 
रखा है |कभी कभी ऐसा भी होता ह ैᳰक जो व᭭त ुहमᱶ ज᭠म से ही सहजता स ेउपल᭣ध ह ैउसकᳱ कᳱमत हमारे 
मन मᱶ उतनी नहᱭ रहती िजतनी रहनी चािहए |हम भी अ᭍सर स᭭ती ᮧभावना के अितरेक मᱶ कैल᭛ेडर 
,पेन,लोकेट आᳰद अनेक ᭭थानᲂ पर इसे छाप देते हᱹ | इस म᭠ᮢ का इतना साधारणीकरण हमने कर ᳰदया ह ैᳰक 
कई बार हमᱶ ऐसा लगने लगता ह ैᳰक इसके पढ़ने से कुछ नहᱭ होता,हम इससे िभ᳖ म᭠ᮢᲂ कᳱ तलाश मᱶ जुट 
जाते ह ᱹ|कई बार हम इस ेश᳍ु ᱨप मᱶ पढ़ना और िलखना भी नहᱭ जानते ह ᱹ|इस अनादर,उपᭃेा और अश᳍ुता 
के पीछे अ᮰᳍ान भी कारण बन जाता ह ै |हम यह न भलूᱶ ᳰक भले ही पु᭛योदय से यह हमᱶ सहज उपल᭣ध ह ै
ᳰक᭠त ुआज भी उतना ही ᮧभावशाली ह ैिजतना पहले था | इतना जᱨर ह ैᳰक इस पर ᮰᳍ान के हमारे ᭭तर से 
इसके फल मᱶ फकᭅ  जᱨर पड़ जाता ह ै| यᳰद इससे कुछ नहᱭ होता ऐसा मानकर हम माᮢ ᳰकसी दबाव मᱶ इसका 
जप करत ेह ᱹतो इसके हमारे ऊपर ᮧभाव मᱶ ᱨकावट आ सकती ह ै|इसको इस ᮧकार समझᱶ हम अपने मोबाइल 
फोन का ᭣लू टूथ ऑन करके आपके मोबाइल फोन मᱶ डाटा ᮝा᭠सफर करना तो चाह रह ेहᱹ ᳰक᭠तु जब तक आप 
अपना ᭣ल ू टूथ ऑन नहᱭ करᱶगे और ᳯरᲤे᭭ट ए᭍से᭡ट नहᱭ करᱶगे तो डाटा आप के फोन मᱶ ᳯरिसव कैसे होगा ? 
इसिलए हमᱶ ᭭वयं को भी तैयार रखना आव᭫यक ह ै| 

सामा᭠य ᱨप से अ᭍सर हम इसका पाठ बᱟत ज᭨दी मᱶ कर लेते ह ᱹ, न म᭠ᮢ पर ᭟यान देते ह ᱹन उसकᳱ 
िविध पर और न भाव पर | िजस ᮧकार औषिध तभी ᮧभावक होती है जब वह िविध पवूᭅक ली जाय ,उसी 
ᮧकार स᭥पूणᭅ फल के िलए इस म᭠ᮢ का िविध पवूᭅक जप करने से ही यह पूणᭅ ᮧभावक होता है |  

यह महामंᮢ  ᭭वयं मᱶ िन᭬काम ह,ैᳰफर ᳰकसी लौᳰकक कामना स ेयुᲦ होकर इस म᭠ᮢ का पाठ करने स े
इसके ᮧभाव मᱶ फकᭅ  आता ह ै|इसका पाठ भी िन᭬काम भाव से ᳰकया जाय तब यह ᭔यादा ᮧभावशाली होता है | 
िन᭬काम भाव स ेही शाितशय पु᭛य संचय होता है | जब हम यह म᭠ᮢ श᳍ु िविध स ेपढ़ते ह ᱹतो उतने समय तो 
हम अ᭠य पाप कायᲄ से बचे ही रहते ह,ᱹदसूरा नवीन प᭛ुय संचय भी होता ह ैतीसरा स᭥यक पᱧुषाथᭅ स ेसᱫा मᱶ 
पड़े ᱟए पाप कमᭅ भी प᭛ुय ᱨप पᳯरवᳶतत हो जात ेहᱹ और ᭭वा᭭᭝य आᳰद अनुकूलताएँ प᭛ुय के उदय से ही ᮧा᳙ 
होती ह ᱹ| यᳰद हम कामना पवूᭅक यह पाठ करते ह ᱹतो उ᭨टा पाप बंध का खतरा रहता है |ᳰफर उस पाप के उदय 
से हमᱶ ᮧितकूलता ᮧा᳙ होती ह ै तो हम ‘इसस े कुछ नहᱭ होता’ यह दोषारोपण करने लग जाते ह ᱹ |इसिलए 
अिधक लाभ के िलए हमᱶ िन᭬काम पाठ करना चािहए | 

मंᮢ  जप का ᮧभाव ᭭वयं जपन े से ᭔यादा पड़ता ह ै । कमᭅ िव᭄ान के अनुसार जो जपगेा उसकᳱ 
आ᭜मिवशुि᳍ होगी । ᮧायः अ᭠य परंपराᲐ कᳱ देखा देखी यह चलन जैन परंपरा मᱶ भी ᭔यादा चल पड़ा ह ैᳰक 
कोई दसूरा ᳞िᲦ हमारे िलए हमारा नाम लकेर जप कर ल े। ᳰकसी पᳯरि᭭थित िवशेष कᳱ बात अलग है ,जब 

᳞िᲦ कुछ बोलने पढ़ने कᳱ हालत मᱶ न हो ,अ᭜यंत बीमार हो या म᭜ृय ुके स᭠मुख हो तब उसके ि᭭थितकरण के 
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िलए दसूरᲂ के ᳇ारा मंᮢ  पढ़कर उसे सुनाया जाता है । अ᭠य कोई उपाय नहᱭ होन ेकᳱ ि᭭थित मᱶ ऐसा ᳰकया 
जाता ह ै। ᳴कत ुजप तो ᭭वयं ही करना ᮰े᳧ है ,कोई और जप-तप करे और कमᭅ हमारे कट जाएं यह संभव नहᱭ ह ै
। 

जैन दशᭅन अकताᭅवादी दशᭅन ह ै| वा᭭तव मᱶ एक ᮤ᳞ दसूरे ᮤ᳞ का कताᭅ नहᱭ है ,माᮢ िनिमᱫ नैिमिᱫक 
स᭥ब᭠ध ह ᱹ| वा᭭तिवकता यह है ᳰक हमᱶ न दवा ने ठीक ᳰकया ,न डॉ᭍टर ने और इसी ᮧकार न ᳰकसी म᭠ᮢ ने 
,हमारा आयुकमᭅ शेष था सो बच गए अ᭠यथा ये सब कुछ होते ᱟए भी अ᭠य लोग चले ᭍यᲂ गए ? आयु कमᭅ 
अ᭠तरंग िनिमᱫ ह ै और दवा,डॉ᭍टर,म᭠ᮢ आᳰद बिहरंग िनिमᱫ ह ᱹ | दवा,डॉ᭍टर,म᭠ᮢ आᳰद के िनिमᱫ स े
᭭व᭭᭝य हो गए तो इन पर ᳞वहार से कताᭅपने का आरोप आ जाता है और भाषा हमेशा कताᭅपने कᳱ होने स े
संसार मᱶ ऐसा कहा जाता ह ैᳰक दवा ने ᭭व᭭᭝य ᳰकया या म᭠ᮢ के कारण हम ᭭व᭭᭝य ᱟए | 

वतᭅमान महामारी और महाम᭠ᮢ  
मᱹने ऐसा एक भी मरीज ᮰ावक नहᱭ सुना जो िसफᭅ  मंᮢ  पाठ कर रहा हो और अपना कोई भी इलाज न 

करवा रहा हो ।“मिण-मंᮢ -तंᮢ बᱟ होई, मरते न बचावे कोई” इसको ऐसे भी कह सकते हᱹ - *दवा,इलाज बᱟ 

होई, मरत ेन बचाव ेकोई* बात एक ही ह ै,अिभᮧाय यही ह ैᳰक कुछ भी कर लो मरते को कोई नहᱭ बचा पाता 

है । ᳰक᭠तु ऐसा कहकर या मानकर भी इलाज कराना अ᭒छे से अ᭒छे पंिडत जी, िव᳇ान, तᱬव-अ᭤यासी, भेद-

᭄ानी भी नहᱭ छोड़ते ,ᳰक᭠त ुमंᮢ  पाठ कᳱ िन᭭सारता जान कर या बता कर ,यह अव᭫य छूट जाता ह ै। िजस 

ᮧकार रोग का अ᭠तरंग िनिमᱫ कारण त᭜स᭥ब᭠धी कमᭅ आᳰद का उदय ह ैᳰफर भी हम बा᳭ उपचार कᳱ कोिशश, 

डॉ᭍टर, दवाई,वᱶᳯटलेटर आᳰद के साथ  (गारंटी न होत ेᱟए भी) करते ही ह ᱹउसी ᮧकार मंᮢ  का जप, ᮧाथᭅना , ये 

भी म᭜ृयु से बचाने कᳱ गारंटी न होते ᱟए भी ᮰᳍ावानᲂ के ᳇ारा जपे ही जाते ह ᱹ। मᱹ तो महामंᮢ  का जप कभी 
लौᳰकक कामना से नहᱭ करता ᳰक᭠तु आगम के आधार पर यह ᮰᳍ान अव᭫य ह ैᳰक - 

     *एसो पचं णमोᲥारो, स᭪वपाव᭡पणासणो।* 

     *मगंलाण ंच स᭪वᳲेस, पढम ंहवइ मगंल।ं* (मूलाचार) 

यह पंच नम᭭कार महामंᮢ  सवᭅ पापᲂ का नाश करनेवाला ह।ै सबके िलए मंगलमय ह,ै तथा सभी मगंलᲂ 
मᱶ ᮧथम मगंल ह।ै  

᮰ावक के ᳇ारा ‘मरेे पापᲂ का नाश हो’- यह कामना कोई पाप तो नहᱭ ह ैन ।इसके साथ साथ भैया 
भगवती दास जी तो यहां तक कहते ह ᱹᳰक - 

*जहा ंजपᱶ णमोकार वहा ंअघ कैसे आवᱶ।* 

*जहा ँजपᱶ णमोकार वहाँ ᳲवतर भग जावᱶ*।। 

*जहा ँजपᱶ णमोकार वहा ँसखु सपंिᱫ होई।* 

*जहाँ जपᱶ णमोकार वहा ंदखु रहे न कोई ।।* 

*णमोकार जपत नविनिध िमलᱶ, सुख समहू आव ेिनकट ।* 

*भयैा िनत जपवो करो , महामंᮢ णमोकार ह*ै ।। 
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केवल मंᮢ  पाठ स े᭍या होगा ? 

इस पर ᮧ᳤ होने लगता है ᳰक िसफᭅ  इस जप को करते रहो , कोई शाᳫ ᭭वा᭟याय मत करो,पूजा पाठ 

मत करो , संयम ᮯत उपवास मत करो तो ᭍या मुिᲦ िमल जाएगी ? स᭥य᭏दशᭅन हो जाएगा ? आ᭜मानुभूित 

ᮧा᳙ हो जाएगी ? भाई ,यह तो हमने नहᱭ कहा ।अरे ! इतने अधीर और उतावले ᭍यᲂ हो रह ेह ᱹ? मंᮢ  जप कᳱ 

ᮧेरणा दनेे का यह अथᭅ िनकालना भी आपके ᮧमाद को ही दशाᭅ रहा ह ै। हम तो कुछ करने को कह रह ेहᱹ ,उसका 

*अ᭠य कुछ भी नहᱭ करना* यह अथᭅ ᭍यᲂ िनकाल रह ेहᱹ ? दान से मोᭃ होता है - यह उपदशे भी ᮧेरणा के िलए 
ᳰदया जाता ह ैऔर वा᭭तिवक दान परंपरा से मोᭃ का कारण ह ैभी । कम श᭣दᲂ मᱶ ऐसे ही कहा जायगेा । 
िव᭭तार से बात करᱶ तब िवशद िववेचन होगा । इस पर आप यह कहने लगᱶ ᳰक दान से मोᭃ मानना गृहीत 
िम᭝या᭜व ह ैतो हम िम᭝यादिृ᳥ ᳰकस ेकहᱶ जो िववᭃा नहᱭ समझ रहा उसे या जो दान से मोᭃ कह रहा है उस े
?इसी ᮧकार णमोकार महामंᮢ  कᳱ साधना के भी अनेक ᭭तर ह ᱹऔर जाप ᮧारंिभक ᭭तर ह ैऔर ᮧारंभ ᱟए िबना 
तो कोई भी उᲬ िशखर को ᮧा᳙ नहᱭ कर सकता ।  जैस ेदसवᱭ कᭃा का िव᳒ाथᱮ पछेू ᳰक ᭍या मᱹ दसवᱭ पास 
करके डॉ᭍टर बन जाऊंगा तो उसे आर᭥भ मᱶ ᮧेरणा के िलए उᱫर ‘हा’ँ ही दनेा होगा ,᭍यᲂ ᳰक एम्.बी.बी.एस. 
भी िबना दसवᱭ के तो नहᱭ कर पायेगा न । शाᳫᲂ कᳱ इस ᮧकार कᳱ उपदशे शैली कᳱ लगातार उपᭃेा करत े
रहᱶगे तो ‘माया िमली न राम’ वाली ि᭭थित हो जाएगी ।  

अिंतम मᱶ शरण ᭍या ह ै? 

किववर जयचंद िलखते ह ᱹ– शु᳍ातम अᱧ पचंगᱧु ,जग मᱶ सरणो दोय (अशरण भावना)  अथाᭅत् इस 
जगत मᱶ अपनी श᳍ुा᭜मा और पᲱ परमे᳧ ी ये दो ही एक माᮢ वा᭭तिवक शरण ह ᱹ । अब िजस गुण᭭थान कᳱ  
भूिमका मᱶ मरीज ह ैउसमᱶ वह अपनी श᳍ुा᭜मा कᳱ कामना तो कर सकता ह ैᳰक᭠तु चाहकर भी शरण ᮕहण नहᱭ 
कर पाता ह ैतो श᳍ुा᭜मा कᳱ ओर ले जाने वाले ᭭वयं श᳍ुा᭜म ᭭वᱧप  पᲱ परमे᳧ ी ही उसकᳱ एक माᮢ शरण 
बचते हᱹ । अतः मरीज को नम᭭कार महामंᮢ के मा᭟यम से उनकᳱ शरण ᮧा᳙ होती ह ै और उसका मनोबल 
मजबूत होता ह ै।  ये भी एक थेरेपी है जो ᮰᳍ा के कारण मरीज के शरीर मᱶ अ᭠तः᮲ावी ᮕंिथयᲂ स ेसकारा᭜मक 
रासायिनक ᮲ाव करता है िजससे उसकᳱ चतेना सकारा᭜मक उजाᭅ से भर जाती ह ै,उसका मनोबल मजबूत होता 
है और वह उपि᭭थत सभी िवपदाᲐ का सामना करने कᳱ साम᭝यᭅ ᮧा᳙ कर लेता है और यᳰद आयु शेष ह ैतो वह 
ज᭨दी ᭭व᭭᭝य भी हो जाता ह ैसाथ ही  पᲱ परमे᳧ ी के वा᭭तिवक ᭭वᱧप का ᳲचतवन करने से उसकᳱ कषाय मदं 
होती ह ैऔर उसे मानिसक और आि᭜मक शांित दोनᲂ ᮧा᳙ होती ह ै।  

वतᭅमान मᱶ महामारी के इस िवपिᱫ काल मᱶ ICU मᱶ वᱶᳯटलेटर पर जीवन संघषᭅ करते ᱟए ᮰ावक को 

यᳰद मन कᳱ शािंत ,मनोबल और आ᭜म िवशुि᳍ के िलए महामंᮢ जाप कᳱ ᮧेरणा यᳰद दी जा रही ह ै और 

*अ᭠यथा शरण ंनाि᭭त,᭜वमवे शरणं मम* कᳱ भावना से वह अंदर ही अदंर महामंᮢ  का मानिसक जप भी कर 

रहा ह ैतो उसको हर तरफ स ेलाभ ही लाभ ह ै। जीवन रहा तो भी और नहᱭ रहा तो भी । अतः मेरा िनवेदन ह ै
ᳰक हमᱶ िजनागम के आलोक मᱶ सवाᲈगीण ᳲचतन करना चािहए और उभय अितवाद स ेबचना चािहए । म᭠ᮢᲂ के 
साधक अ᭟या᭜म और िव᭄ान से दरू न हᲂ और िव᭄ान तथा अ᭟या᭜म के िच᭠तक म᭠ᮢ के महᱬव को एक िसरे स े
न नकारᱶ –यही मंगल भावना है ।  

#आचायᭅ – जनैदशᭅन िवभाग ,᮰ी लाल बहादरु शाᳫी राि᳦य सं᭭कृत िव᳡िव᳒ालय,क़ुतबु सं᭭ थािनक ᭃेᮢ ,नई 
ᳰद᭨ली -१६ 


